2026

02

10:45 - 12:15 OA LED
15:30 - zapracovani
16:15-17:30 - LED
17:45-18:45 - posilovna
18:45 - vyklus

09

10:50 - zapracovani
11:30-12:45 LED
13:00-14:00 - posilovna
14:00 - vyklus

16

10:45 - 12:15 OA LED
15:30 - zapracovani
16:15-17:30 - LED
17:45-18:45 - posilovna
18:45 - vyklus

23

VOLNO

UNOR

Utery

03

10:45-12:15 OA LED
15:30 - zapracovani
16:15-17:15 - LED
17:30-18:30 - posilovna
18:30 - vyklus

10

11:40 - sraz

11:45 - zapracovani 11:55-
12:55 - posilovna
13:15-14:45 - LED

14:45 - vyklus

17

10:45 - 12:15 OA LED
15:50 - zapracovani 16:05-
17:05 - posilovna
17:30-18:45 - LED

19:00 - vyklus

24

10:45 - 12:15 OA LED
15:50 - zapracovani 16:05-
17:05 - posilovna
17:30-18:45 - LED

19:00 - vyklus

04

16:00 - sraz

16:10 - zapracovani
16:45-18:00 - LED
18:15-19:15 - posilovna
19:15 - vyklus

1

10:50 - zapracovani
11:30-12:45 LED
13:00-14:00 - posilovna
14:00 - vyklus

18

15:00 - sraz

15:05 - zapracovani
15:45-17:00 - LED
17:15-18:15 - posilovna
18:15 - vyklus

25

13:50 - sraz

13:55 - zapracovani
14:30-15:30 - LED
15:45-16:45 - posilovna
16:45 - vyklus

ctvrtek

05

15:50 - zapracovani
16:30-17:45 LED
18:00-19:00 - posilovna
19:00 - vyklus

12

10:50 - zapracovani
11:30-12:45 LED
13:00 - vyklus

16:00 - sraz

16:05 - zapracovani
16:45-18:00 - LED
18:15 - vyklus

15:50 - sraz

15:55 - zapracovani
16:30-17:45 - LED
18:00 - vyklus

U17 - Doros

06

13:50 - zapracovani
14:30-15:45 LED
16:00-17:00 - posilovna
17:00 - vyklus

13

Motor-Liberec

Trinec -Motor

Motor-

Pardubice

sobota

07

VOLNO

14

Motor-Mlada
Boleslav

Vitkovice -
Motor

Motor-Hradec

Kralové

Gﬁ
01

VOLNO

08

VOLNO

15

VOLNO

22

VOLNO



vyber kategorii U1/ - Dorost

VOLNO VOLNY DEN

8:00 - 8:30 sraz

8:45 rozcvicka + off ice
9:15 - 9:30 golmani
9:30-11:30 led

17:30 souper

DOMACI UTKANI

8:00 - 8:30 sraz
8:45 rozcvicka + off ice

9:15 - 10:45 led VENKOVNI UTKANIi

13:30 odjezd
18:00 souper

8:00 - 8:30 sraz

8:45 rozcvicka + off ice
9:00 - 9:15 golmani
9:15-11:15 led

TRENINKOVY DEN
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