2025 PROSINEC

01

10:45 - 11:15 OA LED
15:30 - zapracovani
16:15-17:30 - LED
17:45-18:45 - posilovna
18:45 - vyklus

08

10:45 - 11:15 OA LED
15:30 - zapracovani
16:15-17:30 - LED
17:45-18:45 - posilovna
18:45 - vyklus

15

10:45 - 11:15 OA LED
15:30 - zapracovani
16:15-17:30 - LED
17:45-18:45 - posilovna
18:45 - vyklus

22

TESTY - €SLH

7:15 - sraz

7:25 - zapracovani
8:00-9:15 - LED
9:30-10:30 - posilovna
10:30 - vyklus

02 03 04 05 06 07
10:45 - 11:15 OA LED
15:45 - meting 15:00-sraz 14:30 - sraz

16:15 - zapracovani
16:30-17:10 - posilovna
17:30-18:45 LED
19:00 - vyklus

09
10:45 - 11:15 OA LED
15:45 - meting
16:15 - zapracovani
16:30-17:10 - posilovna
17:30-18:45 LED
19:00 - vyklus

16
10:45 - 11:15 OA LED
15:45 - meting
16:15 - zapracovani
16:30-17:10 - posilovna
17:30-18:45 LED
19:00 - vyklus

23

VOLNO

30

8:15- sraz

8:25 - zapracovani
9:00-10:15- LED

10:30-11:30 - posilovna
11:30 - vyklus

15:05 - zapracovani
15:45-17:00 - LED
17:15-18:15 - posilovna
18:15 - vyklus

10

15:00 - sraz

15:05 - zapracovani
15:45-17:00 - LED
17:15-18:15 - posilovna
18:15 - vyklus

17

15:00 - sraz

15:05 - zapracovani
15:45-17:00 - LED
17:15-18:15 - posilovna
18:15 - vyklus

24

VOLNO

31

VOLNO

U17 - Doros

14:40- rozcvicka
15:15-16-15 - led
16:30 - vyklus

15:45 - sraz
15:55 - zapracovani
16:30-17:45 - LED

18:00-19:00 - posilovna

19:00 - vyklus

VOLNO

K.Vary-Motor | Wolves-Motor VOLNO
11 14
14:50 - sraz
14:55 - zapracovani
15:30-16:30 - LED VOLNO VOLNO
16:45-17:45 - posilovna
17:45 - vyklus
18 19 20 21
7:30 - sraz
7:40 - zapracovani
8:15-9:15- LED
9:30-10:30 - posilovna
10:30 - vyklus
25 26 27 28
17:45- sraz 6:50 - sraz 16:00 - sraz
17:55 - zapracovani 6:55 - zapracovani 16:15 - zapracovani
18:30-19:45 - LED 7:30-8:45 - LED 16:30-17:10 - posilovna
20:00 - vyklus 9:00-10:00 - posilovna 17:30-18:45 LED
10:00 - vyklus 19:00 - vyklus

VOLNO

Motor-BTL

6:3U-8:15 -
/led+posilovna/
15:05 - sraz
15:10 rozevicka
15:45-17:00 - led

9:40 - sraz

9:45- rozevicka
10:15-11:15 - led
11:35-12:25 - sucha

VOLNY DEN

DOMACI UTKANI

VENKOVNIi UTKANI

TRENINKOVY DEN



