Cerven 2023

29

5

TJ: 16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

12

TJ: 16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

19

TJ: 16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

26

TJ: 16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

Utery
30
6
TJ: 6:30 - 7:30
areal -stromovka
TJ: 17:00 - 19:00
plocha+stromovka
13
Testy - CSLH
20
TJ: 6:30 - 7:30
areal -stromovka
TJ: 17:00 - 19:00
plocha+stromovka
27

TJ: 6:30-7:30
areal -stromovka
TJ: 17:00 - 19:00
plocha+stromovka

31

TJ:16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

14

TJ:16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

21

TJ:16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

28

TJ:16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

JUNIORI

ctvriek

TJ: 6:30-7:30
areal - stromovka
TJ: 17:00 - 19:00
koridor+stromovka

TJ: 6:30-7:30
areal - stromovka
TJ: 17:00 - 19:00
koridor+stromovka

15
Testy -WO2max
+ Wingate

22
TJ: 6:30-7:30
areal - stromovka
TJ: 17:00 - 19:00
koridor+stromovka

29
TJ: 6:30-7:30
areal - stromovka
TJ: 17:00 - 19:00
koridor+stromovka

2
TJ: 6:30 -7:30 (bazén)
TJ: 16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

9

TJ: 16:00 - 18 -00
plocha+posilovna+stromovk
a

16
TJ: 6:30 -7:30 (bazén)
TJ: 16:00 - 18:00
plocha+posilovna+stromovk
a

23

TJ: 16:00 - 18 -00
plocha+posilovna+stromovk
a

30

VOLNO

sobota
3

VOLNO

10

VOLNO

17

VOLNO

24

VOLNO

VOLNO

=0t

NUILiZ

4

VOLNO

VOLNO

18

VOLNO

25

VOLNO

VOLNO



